
 
2026 年度墨⽥区春季陸上競技⼤会 

 
１．主催 墨⽥区・墨⽥区スポーツ協会 
２．主幹 墨⽥区陸上競技協会 
３．協賛 東京東信⽤⾦庫 
４．協⼒ TWOLAPS（記録計測委託） 
５．期⽇ ２０２６年４⽉２９⽇（⽔）午前１０：００から午後３：００（予定） 
６．会場 フクシ・エンタープライズ墨⽥フィールド https://sumidacity-ground.com 
７．種⽬ 【区⺠表彰種⽬】：各種⽬１〜3 位まで賞状を贈呈します（タイムレース決勝）	

	 	 ※春のスポーツ⼤会に合わせての開催ではメダルの授与はございません 
◆⼩学⽣の部◆ 
50m  ⼩学１・２年⽣（学年別・男⼥別表彰） 
100m  ⼩学３〜６年⽣（学年別・男⼥別表彰） 
600m  ⼩学３〜６年⽣（学年別・男⼥別表彰） 
◆中学⽣の部◆ タイムレース決勝 
100m・1500m 学年別・男⼥別表彰 
◆⼀般の部（⾼校⽣以上）◆ 
100m・1500m 男⼥別表彰 ※４０歳以上壮年の部表彰あり 

 
【区⺠・区外オープン種⽬】：オンラインにて記録証発⾏／表彰対象外 
50m だれでも参加可（保護者・介助者同伴も可） 
100m ⼩学３年⽣以上  
600m ⼩学３〜６年⽣ ⽬標タイムに応じた組分け 
1500m 中学⽣以上   ⽬標タイムに応じた組分け 

 
  【エキシビジョン種⽬―（参加無料）】 
  ◆KIDS ⻤ごっこ◆ 
  未就学の部／⼩学１・２年⽣の部 

⼩学⽣１〜２年⽣以下限定 とうそうちゅう！ 制限時間は３分間！ 
墨ハンターから逃げまくれ！！ 
◆ペア連チャン（2×300mリレー）◆ 

	 	 親⼦／総⼒⾃慢／ファン RUN（楽しくペアリレー）	

  2×300mリレー３セット ３セット⽬トップが優勝！ 
 
※個⼈種⽬に１種⽬はエントリーしていることが出場要件 

   ペア連チャンはペアのうち１名がエントリーしていれば出場可能 
 



８．参加資格 （１）表彰部⾨は墨⽥区在住・在学・在勤・在籍 
  （２）オープン参加は墨⽥区外からの参加も可能 

（３）⼩学⽣以下の参加は保護者の承認を得たものとし，当⽇は保護者もしくはそれに
代わる責任者が引率されている児童 

     ※ゼッケンは保護者もしくは責任者へ⼿渡し 
 
９．参加制限 １⼈２種⽬（エキシビジョンレースは含まない） 
 
１０．参加料 個⼈ 1 種⽬ 700円（未就学児は 500円） 
  個⼈２種⽬ 1,000円（同⼀種⽬に２回出場することはできません） 
  ※今回は兄弟・姉妹・親⼦割引などは設定しておりません 
  ※ネット申し込み後に銀⾏振込にて参加料を納⼊ 
 
１１．申し込み 2026 年 3 ⽉ 1 ⽇から 4⽉ 12⽇ 
  ＜個⼈＞ 
  ①オンラインでの参加登録→②⾃動返信メール（gmail）を保存 

→③参加費の振込→④振込証明の登録（オンライン） 
  この４つの⼿続きを必ず⾏なってください 
  ＜団体（中学校・⾼校・クラブチームなど）＞ 
  HPより Excelシートをダウンロードし，メールで申し込み後に参加費の振込 
 
１２．傷害保険 本⼤会参加に伴い参加費よりスポーツ保険への加⼊を⾏います 
 
１３．その他 ・⼩⾬決⾏ 

・スパイクピンはアンツーカピン及びニードルピンの使⽤は不可 
・本⼤会の記録は⾮公認となります 
・中⻑距離種⽬はカテゴリー別の参加⼈数により，複数カテゴリーを混合で開催する
可能性もあります 

（例）1500m：中学⽣と⾼校・⼀般を混合で実施し，表彰を分ける 
・２０２５年度秋⼤会（９⽉１４⽇開催）の 100m に出⾛された⽅は、 

   100m の参加費は無料となります。 
  ・ランフェスタ２０２６（2026 年 2⽉ 8⽇ 当⽇中⽌）にエントリーされていた⽅は、 
   １種⽬の参加費を 500円にて出場して頂けます。 

・参加費⽤にはスポーツ保険の加⼊を含みます。その他，墨⽥区陸協として団体保険へ
の加⼊をしており，当⽇の怪我などへの⼀部補償がございますが，現場での処置は⼀
次処置のみとなります。 

  ・中⽌に伴う⼤会参加費の返⾦は⾏いません。ご了承ください。 
（ゼッケン製作費，保険加⼊費など事前に費⽤が発⽣するため） 

申し込みサイト 


